El prurito como primer sintoma
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AMBITO DEL CASO: Urgencias.

DESCRIPCION DEL CASO:

MOTIVO DE CONSULTA: Vardn, 80 afos, acude a
urgencias hace dos meses con prurito, piel
eritematosa sin habones que aparece tras toma
de amoxicilina. Ha aumentado en intensidad y
en extension progresivamente a pesar del
tratamiento corticoideo y antihistaminico,
ocupando casi el 100% de la superficie corporal
y presentando descamacion.

AP: DM, EPOC.

EXPLORACION FiSICA:

RAG, consciente y orientado, eupneico. No
edema de glotis. Murmullo vesicular
disminuido en ambos campos pulmonares.

Piel: eritema descamativo generalizado
respetando cara y mucosas. Edema con févea
en MMII.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:

Ta: 3629C. TA: 125/76.

Hemograma: 11.000 leucocitos (87.4%N).
Bioquimica: Normal salvo: PCR: 55,90; CPK:
U/L; Mioglobina: 91.1.

RX de térax: signos de bronquitis crénica.
ECG: ritmo sinusal a 100 Ipm.

DESARROLLO:

DIAGNOSTICO  DIFERENCIAL: Psoriasis, dermatitis
(seborreica, de contacto, atdpica), mastocitosis,
micosis fungoide, Sd Sézary, pitiriasis rubra pilar,
linfoma , leucemia, toxicodermia yatrogénica.

JUICIO CLINICO: Toxicodermia secundaria a
amoxicilina.

TRATAMIENTO: Corticoterapia y claritromicina.

EVOLUCION: Ingresé por ser una urgencia
dermatoldgica, realizandose biopsia: dermatitis
perivascular superficial de predominio crénico
con aislados eosindfilos y cuerpos de Civatte,
compatible con una toxicodermia.

Evolucioné  favorablemente y  disminuyd
progresivamente la descamacion y el prurito.

DISCUSION Y CONCLUSIONES:

La eritrodermia puede ser una urgencia vital que
requiere ingreso hospitalario y tratamiento
inmediato por tener una implicacion sistémica en
la que se pierde mucho calor y liquido,
pudiéndose desencadenar fallo cardiaco. Sin
olvidar el riesgo de sobreinfeccion cutdanea o
sistémica bacteriana y sindrome de shock téxico.
No olvidemos el prurito puede ser el primer su
primer sintoma.

PALABRAS CLAVE: Eritrodermia, amoxicilina, prurito.




