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ÁMBITO DEL CASO: Urgencias.

DESCRIPCIÓN DEL CASO:

MOTIVO DE CONSULTA: Varón, 80 años, acude a
urgencias hace dos meses con prurito, piel
eritematosa sin habones que aparece tras toma
de amoxicilina. Ha aumentado en intensidad y
en extensión progresivamente a pesar del
tratamiento corticoideo y antihistamínico,
ocupando casi el 100% de la superficie corporal
y presentando descamación.
AP: DM, EPOC.

EXPLORACIÓN FÍSICA:
RAG, consciente y orientado, eupneico. No
edema de glotis. Murmullo vesicular
disminuido en ambos campos pulmonares.
Piel: eritema descamativo generalizado
respetando cara y mucosas. Edema con fóvea
en MMII.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:
Tª: 36ºC. TA: 125/76.
Hemograma: 11.000 leucocitos (87.4%N).
Bioquímica: Normal salvo: PCR: 55,90; CPK: 283
U/L; Mioglobína: 91.1.
RX de tórax: signos de bronquitis crónica.
ECG: ritmo sinusal a 100 lpm.

DESARROLLO:
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL: Psoriasis, dermatitis
(seborreica, de contacto, atópica), mastocitosis,
micosis fungoide, Sd Sézary, pitiriasis rubra pilar,
linfoma , leucemia, toxicodermia yatrogénica.

JUICIO CLÍNICO: Toxicodermia secundaria a
amoxicilina.

TRATAMIENTO: Corticoterapia y claritromicina.

EVOLUCIÓN: Ingresó por ser una urgencia
dermatológica, realizándose biopsia: dermatitis
perivascular superficial de predominio crónico
con aislados eosinófilos y cuerpos de Civatte,
compatible con una toxicodermia.
Evolucionó favorablemente y disminuyó
progresivamente la descamación y el prurito.

DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES:
La eritrodermia puede ser una urgencia vital que
requiere ingreso hospitalario y tratamiento
inmediato por tener una implicación sistémica en
la que se pierde mucho calor y líquido,
pudiéndose desencadenar fallo cardíaco. Sin
olvidar el riesgo de sobreinfección cutánea o
sistémica bacteriana y síndrome de shock tóxico.
No olvidemos el prurito puede ser el primer su
primer síntoma.
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