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LQU[ [S La menopausia es un periodo natural en la vida de la mujer que viene
condicionado por los cambios hormonales que en él acontecen. Se caracteriza por
el cese permanente de la menstruacién y el final de la vida reproductiva.

- / Entre los 45-55 afios
L[UAN DO? > Cuando pasan 12 meses desde la ultima regla
En mujeres que no tienen reglas (por cirugia o por

anticonceptivos) su médico les podra solicitar una
analitica con perfil hormonal si lo considera necesario.
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‘N demostrada)
Por regla general, la menopausia no requiere tratamiento.

LN[([SHO TRAIAMI[NIO Su médico le ofre’ceré tratamiento si alguno de los sintomas que presente resulta

demasiado incomodo y siempre que el beneficio sea superior a los efectos secundarios.

repeticién

No se recomienda el uso de estrégenos de origen
A vegetal ya que su eficacia y su seguridad no se han
PR[V[N (IO N Y 0-[ RAS PRU[BAS demostrado y podria interaccionar con su medicacion

Las mujeres menopéusicas deben continuar con los habitual. Recuerde que natural no siempre es inocuo.

programas de prevencion establecidos.

e Cancer de Mama: mamografias cada 2 afios entre [UANDO D[BO [UNSUHAR"

los 45-69 ahos.

e Cancer de Cérvix: citologias cada 3 afos hastalos o  Ante cualquier sangrado genital que aparezca
65 afios. 1 afo después de la ultima regla.
El riesgo de fractura lo valorard su médico mediante la o  Sipresenta sintomas.
realizacidn de un cuestionario, por lo que no se requiere o Ante cualquier duda sobre el tema
de forma generalizada la realizacién de densitometrias
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