Biblioterapia
Raf alafena

[La biblioterapia se define como el uso de
cualquier texto para mejorar el bienestar
fisico y emocional a traves de la lectura
y el dialogo. con el objetivo de facilitar un
mejor entendimiento del proceso de
enfermedad.

Este proyecto ha sido realizado por un
cquipo de profesionales sanitarios del
centro de salud de Rafalafena con el
objetivo de dotar de una herramienta
adicional que ofrecer a las personas que
acuden a nosotros buscando consuelo,
empatia o acompanamiento.

[Los libros pueden ayudar a encontrar un
sentido a la vida, pueden acompanar en
momentos de dolor y brindar consuelo
mediante los testimonios o mediante
historias ficticias que nos recuerdan que
no estamos solos y que se puede hacer
[rente a las adversidades de la vida.

Maiernidad

. Casas vacias Brenda Navarro.

. Apegos feroces - Vivian Gormick.
El quinto hijo - Doris Lessing,.

.« Ta no eres como las otras madres — Angelika
SchrobsdorfT.

. Lamejor madre del mundo - Nuria ILabari.

. Madres e hijas - Varias autoras - Anagrama.

Duelo perinatal

. Las voces olvidadas  Monica Alvarez.
. L.a cuna vacia - M Angeles Claramunt.
. Explicame qu¢ ha pasado - Loreto Cid Egea.

Que hacen seniir bien

. Laluz que no puedes ver - Anthony Doerr.

. El corazon es un cazador solitario ~ Carson
McCullers.

. Labuena suerte - Rosa Montero.

. LLamujer de la libreta roja - Antoine Laurain.

. Canciones de amor a quemarropa - Nicholas
Butler.

. La libreria de los finales felices - Ratarina
Bivald.

. Algo parecido al verdadero amor - Cristina
Petit.

. Elrumor del oleaje - Yukio Mishima.

« Matar a un ruiscnor - Harper Lece.

.« Quicreme siempre - Nuria Gago.

Adolescencia

El curioso incidente del pérfo‘ddniédianoche
“Mark Haddon.

Las ventajas de ser un marginado - 3leplién
ChboskKi.

Ta estas loco, papa - Juan Madrid.

De la boca de un leon - Inés Garland.
Invisible - Eloy Moreno.

Fl rio de las primeras veces - Nando Lopez.
El cofre de nadie - Chiki Fabregat

Rebeldes - Susan Eloise IHinton.

El nimero dos - David Foenkinos.
Mujercitas  ~lLouisa May Alcott.

El diario de un joven maniatico — Aidan
Mcfarland y Ann Mcpherson.

El diario de una joven maniatica — Aidan
Mcflarland y Ann Mcpherson

El guardian entre el centeno - J.D. Salinger.

Ansiedad

El viaje - Agustina Guerrero.

[La senora Dalloway - Virgina Wollf.

Abril encantado - Elisabeth von Arnim.

Il sol y sus flores - Rupi Rapur.
Fragilidades - Sara Buho.

Gente ansiosa -~ Fredick Backman.

Donde nadie me espere - Pilar Bonnett.

El hombre en busca de sentido - Viktor
Frankl

Cada dia es un buen dia - Noriko Morishita.
[.a dependienta - Sakaya Murata.



Duelo

[.a ridicula idea de no volver a verte
Montero

El ano del pensamiento magico Joan
Didion

Tambicn esto pasara - Milena Busquets
Paula - Isabel Allende

El camino de las lagrimas - Jorge Bucay

El mensaje de las lagrimas - Alba Payas

Me cuesta tanto olvidarte —  Mariela
Michelena

Profecia - Sandro Veronesi

[La hora violeta - Sergio del Molino

Una muerte muy dulce - Simone de
Beauvoir

Cuidar al cuidador

. lLas amapolas del olvido - Andrea Guilies
. Diario de un cuidador - Pablo A. Barredo
« Quicreme siempre - Nuria Gago

. Mimadre - Yashusi Inoue

. lL.a soledad del cuidador - Vicente Pricto

. Te quicro hasta ¢l ciclo - Carmen Arajol

. LLamemoria del arbol - Tina Vallcs

Afroniar proceso
de envejecimienio

Lo que olvidamos — Paloma Diaz Mas

[L.a sonrisa etrusca - Jos¢ Luis Sampedro.
Toda una vida - Robert Steethaler

El abuelo que salto por la ventana y se largo
- Jonas Jonasson.

Elvicjoy el mar - Ernest Ilemingway.

El sentido de un final - Julian Barnes.

El insolito peregrinaje de Harold Fry
Rachel Joyce.

El curioso caso de Benjamin Button — F.
Scott Fitzgerald.

RoKkoro - Natsume SoscKi

JubilARTE - Usue y Eduardo Medinaveitia.
[.a aventura de envejecer — Teresa Pamies.
Otra vida por vivir - Theodor Rallifatides.

Afroniar procesos
de mal pronosiico

. La ultima leccion - Randy Pausch.

- Un matrimonio feliz - Rafael Yglesias.

. Martes con mi vicjo profesor - Mitch Albom.

. Eldesconcierto Begona Huertas.

. Simplemente perfecto - Jostein Gaarder.

. La muerte: un amanecer Elisabeth
Rubbler Ross.

Libros con
perspeciiva de género

. Todos deberiamos ser feministas
Chimamande Ngozi Adichie.

» Mujeres que ya no sufren por amor — Coral
Ilerrera.

» Hombres que ya no hacen sufrir por amor -
Coral Herrera.

. Feminismo para principiantes Nuria
Varela.

. Lamujer helada - Annie Ernaux.

. COmo sc hace una chica - Caitlin Moran.

. LLa campana de cristal -~ Sylvia Plath.

. Elbaile de las locas - Victoria Camps.

. Siempre han hablado por nosotras - Najat
El Hachmi.

. Ellunes nos querran - Najat el Hachmi.

. Elpais de los otros - Leila Slimani.

Soledad

. Toda una vida - Robert Steethaler.

. Dias sin ti - Elvira Sastre.

. Nos veiamos mejor en la oscuridad
Monika Zgustova.

. Laslealtades  Delphine de Vigan.

. Stoner - John Williams.

. La sombra del cipres es alargada — Miguel
Delibes.

. Lahabitacion vacia - Emily White.



