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TIPOS DE DIABETES

TIPO |

) e, Autoinmune. No hay produccion de insulina
Tratamiento principal: Insulina lenta o basal + correcciones con | Rapida
b Seguimiento asiduo por endocrino (AP + AE)

TIPO II

Factores de riesgo: obesidad y sedentarismo. Resistencia al uso de la insulina

[

‘

W
:

Tratamiento principal: Antidiabéticos orales y habitos saludables, con el tiempo acaban
precisando insulina. Seguimiento principalmente por AP

MODY

Comportamiento poco definido. Esta en investigacion

GESTACIONAL

Similar a tipo Il

i<

Habitualmente diagnosticados de tipo Il, edad joven.

Altos riesgos para mujer y feto

Tratamiento principal: LADA

Insulina —~  Comportamiento entre tipo |l y tipo ll. Mutacion genética

concreta
Tratamiento principal: Insulina



Novorapid Fiasp
Apidra Humalog

1-2hr 6-8hr 12-16 hr Humalina - NPH

10 - 15 min 1.5-2 hr 2 -4 hr

Toujeo Tresiba
1-2hr No hay Entorno 24 hr Lantus Levemir
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TIPOS DE INSULINAS
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INSULINIZACION BASAL

;Qué mi | ajuste?
Valores objetivo: 90 -130 ¢«ue miro para el ajusie

Glucemias basales en ayunas y glucemia durante la noche

20% de la dosis de insulina lenta 35995995955

Media de 4 mananas consecutivas
, ooo@a
24 horas del dia XXXXROQO *7 en tresiba
oooooaad
00000ee | +
0000 —

» Segun sensibilidad del paciente 2 Ul Insulina lenta

*1 en tresib
distinta dosis por hora en resiha
* Distintos modos:

Nocturno - Ejercicio



PAUTAS CORRECTORAS /259
@O@

Factor de sensibilidad individual el paciente: Cuanto baja el valor de la glucemia por cada 1Ul | Rapida

1800

Insulina lenta + rapida en 24h

Cuanta IRapida mas por la cifra de glucemia (FS + 100)

Factor corrector por cifra de glucemia : Glucemia - 100
FS
Ratio por gramos de HC: Cantidad Ul de insulina rapida para metabolizar 10g de HC

>FS < Ratio
Aprox: En FS:50, Ratio de 1Ul



PAUTAS CORRECTORAS

Aerobico: DISMINUYE

Racién 10g HC de absorcion rapida y/o lenta
EL EJERCICIO Raciones de HC de mantenimiento

Anaerobico: AUMENTA O NORMAL

Disminuir la correccién
3h antes y 3h después. No corregir hiperglucemia.

PreCo: glu de 160+ 30g de HC

20 Ul Toujeo

1Ul en De, 3Ul en Co y 2UI FC:100-160 / FS-53

en Ce Fiasp Ratio: 71Ul x 10g HC
FS:1800/34 53 71Ul por la cifray 3 Ul por los HC

Calculadora de bolos: Socialdiabetes, MySugr

+
+
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SENSORES DE -
MONITORIZACION CONTINUA  Histérico de 8h, min.

4-5 lecturas al dia

El liquido intersticial, con un o~
retraso de entre 5 - 15 min N I I e Monitorizacion continua:

. Val : Transmision constante
s < VARIABILIDAD GLUCEMICA > g5 alores exiremos o

sinfomatologia:
GLUCEMIA CAPILAR

Las flechas que acompaiian al
valor indican la tendencia de este

—> Estable

f \ Cambios lentos
Guardar la caja con (12mg/dl/min)
numero de serie

Y llamar a la marca comercial T i Cambios répidos
(>2mg/dl/min)




SENSORES DE MONITORIZACION CONTINUA
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O (AR Dexcom ONE

Dexcom ONE

¢ Monitorizacion continua

e Bluetooth, no mas 6m de distancia
e T2: 2-30 C - Méax. 2,5m profundidad

10:09 all ¥ -

Asociable a plumas inteligentes

DEXCumO‘E e ‘).

¢Qué dispenso en la caja?

56 ) Dexcom One 0!,
mimolfL ? .
Q S
N4 Dy fe s 3 85T - P e 0 REET &
(2) 8 12 M @
- Cada 10 dias \ Cada 3 meses )
= - Qambia el sensor Qambia el transmisor
_10. t":"';:llu.ﬁ | !_‘_.I_‘-.""'..-"'.l v ik N °
o ae, ¥ an4 . Cada caja de sensores:
230 ' - — x3 aplicadores y 3 sensores
07:00 08:00 09:00 10:00 - 1 T 4 _—
S— R MATERIAL PARA 3M: 9 cajas de sensor + aplicador

1 transmisor
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DexXCcom

CLA

<Y

Asociable a plumas inteligentes y

glooko bombas de infusion de insulina

Dispensacion igual a dexcom ONE

MATERIAL PARA 3M:
9 cajas de sensor + aplicador

1 transmisor

Cada 10 dias \

\cambia el sensor

Cada 3 meses

Qambia el transmisor

~




SENSORES DE MONITORIZACION
CONTINUA DE INSULINA

1 Transmisor

—_— Cambio de Cambio de Material de
sensor transmisor 2 Meses
DEXCOM GC6 / encomGe |
| \‘ I .
./ el \ CADA 10 DIAS 9 sensores
T B N 3/MES eonone (@9 1 Transmisor
Monitorizacion | "~ \ = §
continua \ “:ﬁ
DEXCOM ONE
o A
CADA 9 sensores
BERLumﬁ-E ei ). , / 3 MESES

Monitorizacion continua

----------- 6 sensores

Monitorizacion
flash




TANDEM

YPSOPUMP

BOMBAS DE IN F USIOI N Dosis basal ajustada por horas

e Modo manual: Dosis establecida + bolos

SU BCUTAN EA CO NTI N UA e Modo automatico: Conectado al sensor, ajusta la

dosis establecida segun las cifras

> Mod o N ¢
DE INSULINA - ISCI e e

MEDTRONIC 780/670

INSIGHT - diabeloop



YPSOPUMP

Control remoto desde la aplicacion de movil Mylife
conectada a dexcom Gé y su app.

Cada 3 dias \

\ infusores

— —iE_E%
> DISPENSACION DE
£ MATERIAL
e Material para 3 meses igual 2060 1145 | 220820 1

55, i 6.0u

Current basal rate Insulin on board

que en los sensores

Cajas de 10 Sistemas de infusién




TANDEM - T-SLIM

Control desde la propia bomba, app mévil de dexcom,
conectada a dexcom Gé. :

Diferentes kit de infusion, el
mas utilizado Soft 90

I
g,

Cada 3 dias \

\infusores
AutoSoft 90 DISPENSACION DE !
> Infusion S o\ M ATE RI AL l\ :;s;g:]on .
Material para 3 meses igual | |
que en los sensores |
Cartuchos recargables de o — o) 8-
viales con aguja y jeringa = = o — - —
vl AutoSoft 90 =

Emservaninio | renn | Gl

Bl e
CHabsgtae Gar

INSULIN ON BOARD 0.27 u

{3 OPTIONS () E

Cajas de 10 Sistemas de infusion




Control desde la bomba y desde la app movil de MySugr o un lector inalambrico,
conectada a dexcom Gé.

\ e Distancia max. de 2m
Cada 6 dias infusores o e Aguantade 5 Ca40 C

Qon cambio de cartucho

DISPENSACION DE MATERIAL

Material para 3 meses igual
que en los sensores

ACCU-CHEK " FlexLink

Diferentes kit de infusion



CONECTIVIDAD DE
GLUCOMETROS




Verio Reflect
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ONE TOUCH - Verio Reflect App: ONETOUCH REVEAL

OneTouch Verio Reflect®, OneTouch Verio Flex®, OneTouch Select® Plus, OneTouch Select Plus Flex®

Permite anadir informacia Permite el envio de notificaciones )

sobre comida, insulina 'y automaticas al mévil segin los

Organiza los resuliados\ actividad fisica 3
automaticamente con un \ \ patrones que detecte

@digo de colores y graficas
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Elvalor de glucosa en sangre s&

H ha mostrads como Bajo entre
09:15 y 12:00

58 63 50

2§ mar B v EL mrar

El valor de glucosa en sangre se
ha mostrado como Alte entre
12:00 v 14:30




ONE TOUCH - Verio Reflect

Funcion de mentor de glucosa en sangre:
Da orientacion o motivacion personalizada sobre
como actuar o evitar hipo e hiperglucemias.
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Funcion Mentor de Insulina:
Calculador de bolo recomendado, segun
valores de glucemia, HC a ingeriry
parametros de sensibilidad del paciente.

Insulin Mentor™

| FE' mgidL

o/ g

Dosis recomendada  3.5u

He administrado @@ 3,5, @

El paciente debe saber
funcionar el sistemay
contar HC



ONE TOUCH - Verio Reflect
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My Readings
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CONTOUR NEXT vy NEXT ONE g8

App:
o CONTOUR
DIABETES

Establecer recordatorios de analisis
o registrar comida, actividad fisicaq,

\ insulina y medicacién

2 ¥ L0710

Mis lecturas —+

12:24

Mis lecturas

miércoles 13 de julio

Lunes, 30 de marzo

Acerca de Mis patrones

martes, 31 de marzo

06:47 05+

20:47

miércoles, 1 de abril

14:45

Continuar



CONTOUR NEXT y NEXT ONE

Identificar tendencias y patrones en los
resultados y enviarte notificaciones. Editar

49

Daily Total Insuline/Carbs/Activity
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ACCU-CHEK

Accu-Chek Aviva Conect
Accu-Chek Guide Me

App: MYSUGR

ACCU-CHEK *®
Aviva Connect Accu-CHEK®

- Guide M
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mg/ Location Planet earth RESUMEN SEMANAL
pics - ' - . 160 mg/dl ;
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o

Blood sugar 100 mg/dL 6:00 12:00 18:00 0:00
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Meal Description
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Accu-Chek Guide
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Instant Guide
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